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  魚の歯型 解説付きイラスト オリジナル図鑑 

安西 真実 （魚タレント） 
あんざい まみ 

プロダンサー・グラビアアイドルとして活動の傍ら、趣味の「さかな」について詳しいことで

注目され、魚に詳しいアイドル→【魚（うお）ドル】として、魚の解説・釣り・マグロ解体を

メインに活躍。 

漁業や海産物加工の現場に単独で体験取材を行い書かれたコラムや魚食普及への貢献も認めら

れ、2014 年に水産庁より「お魚かたりべ」（現在、芸能界でただ一人）に任命される。 

出産・子育てを経て、2018 年より「魚に詳しいママタレント＝魚（うお）ママ」として活動中。 

 

【PROFILE】 

1984 年 8 月 28 日生まれ 東京都出身 

身長；170cm 

特技；マグロ解体、ダンス（モダンバレエ 13 年、ジャズ 10 年、クラシックバレエ 3 年） 

資格；ととけん 1 級（日本さかな検定）、釣り検定 2 級、普通自動車免許 

 

☆☆☆水産庁「お魚かたりべ」に任命されました！（2014 年～）☆☆☆ 

 

主な経歴 

・『文化放送～くにまるジャパン～』レギュラー 

・『ルアー合衆国』（三重テレビ；毎週土曜日 23：25～40）レギュラー 

・『Angling fan／Salt』（コスミック出版）レギュラー 

・『週刊 釣場速報』（名光通信社）毎月 2 回 掲載 

・『東京中日スポーツ新聞／魚（とと）の細道』連載 

・『明治健康ファミリー／ファミリーNavi』連載中（2018 年～） 

マグロ解体 

FACEBOOK ★魚ドル市場★ 

https://www.facebook.com/osakanamami 

Ameba Blog ★魚ママの Have a nice fish★ 

https://ameblo.jp/osakana-mami 

mailto:toshikura@tanpopo-llc.com
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https://ameblo.jp/osakana-mami/
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【出演歴】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[TV] 

・CX「ポンキッキ」出演（レギュラーダンサー） 
・CX「笑っていいとも」出演（“でたいドル”コーナーゲスト） 
・EX「ぷっすま」出演（スピードマスターで魚速捌き） 

・EX「君の手がささやいてる」出演 
・KTV「マルコポロリ」出演（小西英人さんと対談） 
・TBS「ひるおび」出演（自宅＆魚グッズを紹介） 

・TBS「新知識階級クマグス」出演（珍ドル企画） 
・TBS「キョクタ～ン！」個性的なアイドルとして紹介されました。（2011.7.3） 
・TX「ありえへん∞世界」出演（行きつけの市場でマグロ解体ショー） 

・NHK BS「熱中夜話」出演（ゲスト） 
・NTV「秒ヨミ!」出演（横浜・八景島シーパラダイスのバックヤードを宮根さんとツアー） 
・NTV「おもいっきり DON！」出演 

（昼特ファイル DON!杯争奪“一芸アイドル出てこいや SP!!”にてスタジオでマグロ解体 SHOW） 
・NTV「日テレ 2010eco 特番」出演（漁に出て、東京湾と獲れた魚の紹介） 
・名古屋 TV「どですか！」出演（エンタメコーナーにゲスト） 

・CS「MONDO21～深海のモンスターたち～」出演 
・CS「X FISHING 2～東京湾シーバス&メバルゲーム～」 2011.2.4～3.4 O.A 
・NTV 系列中国地方４局ネット「コープのおいしめし 年末特番」特番特派員（2011.12） 

・SHIMANO TV「大ちゃんの釣りに行こう！」（2011.12） 
・「サイパンマラソン 2012」レポーター出演 （2012.4） 
・三重テレビ『ルアー合衆国』（毎週土曜日 23:25～23:40）レギュラー（2012.10.6～） 

・名古屋 TV「ザキロバ！アシュラのススメ～アイドル発掘のススメ～」（2012.12.11～） 
・NTV 系列中国地方４局ネット「コープのおいしめし 年末特番」特番特派員（2012.12.19） 
・名古屋 TV「ザキロバ！アシュラのススメ～魚のススメ～」（2013.2.12） 

・TBS「有吉ジャパン」（2013.9.27） 
・NHK 総合テレビ「クイズ 100 人力～海の幸対決」（2014.8.18（金）19：30～20：43） 
  ※東北の魚介に関わる 100 人 VS 超人（安西真実・神田川敏郎）  

[映画] 
・「ナースのお仕事」出演 
・韓国映画「ビースティー・ボーイズ」出演 

・３D 立体ムービー「Memory」出演 
[DVD] 
・DVD「アーネスト・ホースト“パーフェクトコンバット”」 

・DVD「超光戦隊ｴﾅｼﾞｰﾌｧｲﾌﾞ」（女王カルマ役） 監督：上倉栄治 
・DVD「超光戦隊ｴﾅｼﾞｰﾌｧｲﾌﾞ外伝“悪の王女カルマ”」主演（女王カルマ役） 監督：上倉栄治 
 

[舞台] 
・新国立劇場オペラ「ヘンゼルとグレーテル」 ワイヤーアクションダンサーで出演 
・新国立劇場オペラ「カルメン」 ダンサー出演 

・新国立劇場オペラ「愛の妙薬」 ダンサー出演 
・小牧バレエ団「火の鳥」東京公演 ゲスト出演 
・梅若能楽堂「卑弥呼」 準主役 

・シアターバロック「踊るやヤクザ・ファイナル」「踊るヤクザ・番外編」 
・アロック公演「ロットバルト」「ロットバルト/再演」「見えない訪問者」 
「新ジュークランド」「MASEGAKI」「幻影城」「東京動物園」 

・手話ミュージカル「CALL ME HERO」 
・レジェンド・ピクチャーズ「こんにちは ユーレイ！」シアターグリーン BASE シアター 
・K-POP「HAM １ｓｔ JAPAN LIVE」＠shibuya club asia  

[ラジオ] 
・文化放送「吉田照美 ソコダイジナトコ」（生放送）ゲスト出演 

・文化放送「くにまるジャパン」（生放送） 火曜日パーソナリティー（2012.2～） 
・文化放送「高田純次・河合美智子の東京パラダイス～グラドルパラダイス～」2010.10.30 O.A 
 

[雑誌] 
・昭和ハルブランチ「大型魚ぎょっと時間月齢方式 全国版」 表紙 （2011 年 12 月 1 日発売） 
・内外出版社「つりトト」（海上釣り堀編：千葉県館山“海王”） 

・内外出版社「ルアーマガジンソルト」（2011.10/21 発売）釣ガール図鑑 特集ページ 
・コスミック出版「アングリングファン／ソルト」レギュラー出演&ライター 
・エムピージェイ「月刊アクアライフ」 

“ギョギョッと同棲生活”で熱帯魚（バトラクスキャット）を飼育：全 12 回 
・光文社「女性自身」一芸アイドル特集で“魚ドル”として出演 
・光文社「FLASH」マグロについて解説 

・集英社「プレイボーイ」 
・マガジンマガジン「つり丸」 
・釣り人社「BASSER」 

・釣り人社「Flyfisher」 
・桃園書房「ソルトアンドストリーム」 
・地球丸「ソルトウォーター」 

 
[新聞] 
・「産経新聞」グラビア 

・「東京スポーツ新聞」グラビア 
・「東京中日スポーツ新聞～安西真実の魚（とと）の細道」 
・「中日新聞 WEB 版」海女夫婦インタビュー 

・「スポーツ報知新聞」さかな検定インタビュー 
・「日刊ゲンダイ」（2012.9） 
・「週刊 釣場速報」（名光通信社）毎月 2 回 コラムとレシピを掲載（2013～） 

 
[WEB] 
・産経ニュース「一芸アイドル最前線」 

・産経デジタル「ZAK THE QUEEN 2008」グラビア 
・フジテレビオンデマンド「つか金フライデー」 ゲスト出演 
・フジテレビオンデマンド「はねるのトびら」〈MUGA 様とおーたむ SAN〉に魚ドルとして紹介 

・日本さかな検定（愛称ととけん）「合格者インタビュー」 
・ワロップ放送局（2012.8） 
 

[その他] 
・株式会社明治「月刊 健康ファミリー」 “ファミリーNavi”（ 2018～執筆中） 
・映画「オーシャンズ」公開記念イベント 

・「ジャパンスーパーバスクラシック」 イメージモデル 
・2007 タックルベリーイメージガール「ベリーガール」として活動 
・国際フィッシングショー2007 にてダンス振り付け＆出演 

・国際フィッシングショー「Angler‘ｓ Idol 2010」ファイナル出場 ※準グランプリ 
・ニンテンドーDS「釣りマスター」ゲームを体験紹介 
・水辺のクリーンプロジェクト「ANGEL」公式サポーター 

・「みんなで遊ぼうフィッシング祭り in 川越」釣りの科学について講演 （財）日本釣振興会主催 
・国際フィッシングショー2012、2013 ＠パシフィコ横浜 
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